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Программа разработана на основе актуальных методических рекомендаций программы «Орлята 

России» и с учётом сложившейся практики работы пришкольных лагерей . 

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Параметр Содержание 

Полное название 

программы 

Программа профильной смены «Содружество орлят России» в 

лагере с дневным пребыванием детей при МОУ «Титовская СОШ 

имени М.Ф. Кавалерова» 

Тип лагеря Лагерь с дневным пребыванием детей (ЛДП) 

Сроки реализации 2 июня – 23 июня 2026 года 

Продолжительность 

смены 
15 рабочих дней    

Участники Обучающиеся 1-4 классов (7–11 лет) 

Количество отрядов 2–4 отряда (по 20–25 человек) 

Цель программы 

Развитие социальной активности, лидерских качеств, навыков 

командной работы и уважения к культурному наследию России 

через реализацию треков программы «Орлята России» 

Направленность 
Социально-педагогическая, духовно-нравственная, физкультурно-

оздоровительная 

Разработчики 
Педагогический коллектив МОУ «Титовская СОШ имени М.Ф. 

Кавалерова» 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность программы 

Программа «Орлята России» реализуется по инициативе Минпросвещения РФ с 2021 года и 

направлена на развитие у младших школьников навыков совместной работы и социальной 

активности. На сегодняшний день в ней участвуют более 4,3 млн детей по всей стране . 

Лагерь с дневным пребыванием — наиболее эффективная форма продолжения данной 

программы в каникулярное время, так как позволяет: 

 сохранить преемственность воспитательной работы; 

 углубить знакомство с треками программы в игровой, непринуждённой атмосфере; 

 сформировать устойчивые навыки командного взаимодействия; 

 развить лидерский потенциал каждого ребёнка . 



Нормативно-правовая база 

Программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ; 

 Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» № 124-

ФЗ; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

отдыха детей»; 

 Концепцией программы «Орлята России» (ФГБУ «Росдетцентр»); 

 Уставом МОУ «Титовская СОШ имени М.Ф. Кавалерова»; 

 Положением о лагере с дневным пребыванием детей. 

Педагогическая идея программы 

Смена построена в форме «Путешествия по трекам Орлят России». Каждый день смены 

посвящён одному из семи треков программы либо знаменательной дате российского календаря. 

Отряды — это «команды-исследователи», которые за время смены должны успешно пройти все 

треки, выполнить задания и в финале получить звание «Хранители традиций орлят» . 

Цели и задачи программы 

Цель: создание благоприятных условий для организации содержательного досуга, укрепления 

здоровья и развития социальной активности обучающихся начальных классов через реализацию 

треков программы «Орлята России». 

Задачи: 

1. Оздоровительные: 

o укрепление физического и психического здоровья детей; 

o формирование привычки к здоровому образу жизни; 

o развитие двигательной активности через спортивные игры и соревнования. 

2. Образовательные: 

o знакомство с содержанием семи треков программы «Орлята России»; 

o расширение кругозора в области истории, культуры, экологии; 

o развитие интеллектуальных и творческих способностей. 

3. Воспитательные: 

o формирование уважения к культурному и историческому наследию России; 

o воспитание чувства коллективизма, взаимопомощи, ответственности; 

o развитие навыков бесконфликтного общения и командной работы . 

Ожидаемые результаты 

Направление Результат 

Личностные 
Сформировано положительное отношение к духовно-нравственным 

ценностям (Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье) 

Метапредметные Развиты навыки целеполагания, планирования, рефлексии, коммуникации 



Направление Результат 

Предметные Углублены знания по трекам программы «Орлята России» 

Социальные 
Создано сообщество «орлят» — детей и наставников, готовых продолжать 

совместную деятельность в учебном году 

 

II. РЕЖИМ ДНЯ (ЛАГЕРЬ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ) 

Режим дня разработан на основе СанПиН и с учётом сложившейся практики работы ЛДП в 

МОУ «Титовская СОШ» . 

Время Мероприятие 

8:30 – 9:00 Приём детей, утренняя зарядка 

9:00 – 9:15 Утренняя линейка (подведение итогов, план на день) 

9:15 – 10:00 Завтрак 

10:00 – 11:30 Основное отрядное / общелагерное дело (согласно плану) 

11:30 – 12:30 Творческие мастерские / кружки по интересам 

12:30 – 13:00 Спортивные игры, прогулка, оздоровительные процедуры 

13:00 – 14:00 Обед 

14:00 – 14:30 Отрядный «огонёк» (рефлексия дня), свободное время 

14:30 Уход детей домой 

Режим дня скорректирован с учётом расписания работы МОУ «Титовская СОШ» и 

пожеланий родителей  

III. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ СМЕНЫ 

Организационный период (1–4 дни) 



День Дата 
День 

недели 

Тема дня / 

Трек 
Ключевые мероприятия 

1 2 июня Вторник 
«Здравствуй, 

лагерь!» 

Торжественная линейка открытия смены. 

Игры на знакомство («Снежный ком», 

«Расскажи мне о себе»). Инструктаж по 

технике безопасности. Оформление 

отрядных уголков. Диагностика интересов 

детей 

2 3 июня Среда 
«Мы — 

команда» 

Веревочный курс (командообразование). 

Выбор названия, девиза, песни, эмблемы 

отряда. Игры на выявление лидера. Огонёк 

знакомств «Расскажи мне о себе» 

3 4 июня Четверг 

Трек 

«Орлёнок — 

Эрудит» 

Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» 

по сказкам народов России. Минутка 

безопасности «Безопасное лето» 

4 5 июня Пятница 

Трек 

«Орлёнок — 

Эрудит» 

Квиз «Знатоки России» (география, 

культура, история России). Мастер-класс по 

развитию памяти и внимания. Конкурс 

эрудитов «Самый умный» 

— 6 июня Суббота — Выходной день 

Основной период (5–12 дни) — прохождение треков 

День Дата День недели 
Тема дня / 

Трек 
Ключевые мероприятия 

5 
8 

июня 
Понедельник 

«Орлёнок — 

Хранитель 

истории» 

Экскурсия в школьный музей (при 

наличии) / краеведческий музей. Игра-

путешествие «Тайны старины». 

Создание «Книги памяти отряда» 

6 
9 

июня 
Вторник 

«Орлёнок — 

Хранитель 

истории» 

Мастер-класс по народным ремёслам 

(роспись, лепка, вышивка). Конкурс 

«Русская изба: быт и традиции». Час 

истории «Наши земляки — герои» (о 

М.Ф. Кавалерове) 



День Дата День недели 
Тема дня / 

Трек 
Ключевые мероприятия 

7 
10 

июня 
Среда 

«Орлёнок — 

Эколог» 

Экологический десант (уборка 

пришкольной территории). Конкурс 

поделок из вторсырья «Мусор смело 

превращаем!». Беседа «Береги 

природу» 

8 
11 

июня 
Четверг 

«Орлёнок — 

Эколог» 

Игра-путешествие «Кладовая 

природы». Акция «Покорми птиц» 

(изготовление кормушек). 

Экологическая викторина 

9 
12 

июня 
Пятница День России 

Торжественная линейка. Флешмоб 

«Флаг России». Конкурс 

патриотической песни «Я люблю тебя, 

Россия!». Мастер-класс «Умелые 

ручки» (изготовление броши/сувенира в 

цветах триколора). Конкурс рисунков 

на асфальте «Моя Россия» 

— 
13–14 

июня 

Суббота–

Воскресенье 
Выходные дни — 

10 
15 

июня 
Понедельник 

«Орлёнок — 

Спортсмен» 

«Весёлые старты» (спортивная 

эстафета). Подвижные игры на свежем 

воздухе. Беседа «Здоровым быть 

здорово!» 

11 
16 

июня 
Вторник 

«Орлёнок — 

Спортсмен» 

Спортивная игра «Зарница» 

(упрощённый формат для младших 

школьников). Туристическая полоса 

препятствий. «Комический футбол» 

12 
17 

июня 
Среда 

«Орлёнок — 

Лидер» 

Деловая игра «Выборы президента 

лагеря». Мастер-класс по публичным 

выступлениям и командной работе. 

Совет отрядов: планирование 

общелагерных дел 

13 18 Четверг «Орлёнок — Командообразующая игра «Миссия 



День Дата День недели 
Тема дня / 

Трек 
Ключевые мероприятия 

июня Лидер» выполнима». Тренинг «Я — лидер». 

Подготовка к закрытию смены 

14 
19 

июня 
Пятница 

«Орлёнок — 

Мастер» 

Фестиваль творчества «Город 

мастеров»: мастер-классы (оригами, 

аппликация, лепка, рисование). 

Выставка «Своими руками». Репетиция 

гала-концерта 

— 
20–21 

июня 

Суббота–

Воскресенье 
Выходные дни — 

Заключительный период (15–16 дни) 

День Дата День недели Тема дня Ключевые мероприятия 

15 
22 

июня 
Понедельник 

День 

памяти и 

скорби 

Торжественная линейка «22 июня — ровно 

в 4 часа». Возложение цветов к памятнику 

(по возможности). Час истории «Дети 

войны». Изготовление «Журавликов 

памяти». Конкурс рисунков на асфальте 

«Мы за мир!» 

16 
23 

июня 
Вторник 

«До 

свидания, 

лагерь!» 

Итоговая рефлексия «Чему я научился за 

смену?». Гала-концерт «Орлята России». 

Вручение грамот, сертификатов, значков 

«Орлёнок». Прощальный «огонёк». 

Торжественная линейка закрытия смены 

 

IV. СОДЕРЖАНИЕ ОСНОВНЫХ ТРЕКОВ 

В ходе смены участники знакомятся с семью треками программы «Орлята России» : 

Трек Направление 
Содержание 

деятельности 
Формы работы 



Трек Направление 
Содержание 

деятельности 
Формы работы 

Орлёнок — 

Эрудит 

Интеллектуальное 

развитие 

Развитие 

познавательных 

способностей, 

любознательности 

Квизы, викторины, 

интеллектуальные игры, 

конкурсы эрудитов 

Орлёнок — 

Хранитель 

истории 

Патриотическое 

воспитание 

Изучение истории 

родного края, 

народных традиций, 

памяти героев 

Экскурсии, краеведческие 

часы, создание «Книги 

памяти», мастер-классы 

по ремёслам 

Орлёнок — 

Эколог 

Экологическое 

воспитание 

Формирование 

бережного отношения к 

природе 

Экодесант, поделки из 

вторсырья, акции, 

викторины о природе 

Орлёнок — 

Спортсмен 

Физическое 

развитие 

Укрепление здоровья, 

развитие физических 

качеств 

«Весёлые старты», 

«Зарница», подвижные 

игры, беседы о ЗОЖ 

Орлёнок — 

Лидер 

Развитие 

лидерских качеств 

Формирование навыков 

самоуправления, 

командной работы 

Деловые игры, «Выборы 

президента», Совет 

отрядов, тренинги 

Орлёнок — 

Мастер 

Творческое 

развитие 

Развитие творческих 

способностей, 

рукоделия 

Мастер-классы, выставки, 

фестиваль творчества, 

подготовка концерта 

Орлёнок — 

Доброволец 
Волонтёрство 

Воспитание доброты, 

отзывчивости, желания 

помогать 

Акции «Добрые письма», 

помощь пожилым, забота 

о природе (интегрируется 

в другие треки) 

 

V. ЕЖЕДНЕВНЫЕ ТРАДИЦИИ 

Для создания единого воспитательного пространства в лагере ежедневно проводятся: 

1. Утренняя линейка — подведение итогов предыдущего дня, объявление плана на текущий 

день, эмоциональный настрой («Круг радости») . 



2. «Минутка безопасности» — ежедневное напоминание правил безопасного поведения (ПДД, 

пожарная безопасность, поведение на водоёмах, антитеррористическая безопасность). 

3. Отрядный «огонёк» — рефлексия дня в кругу отряда (10–15 минут перед уходом домой). 

Каждый ребёнок делится впечатлениями, что понравилось, что было сложным, чему научился . 

4. Исполнение гимна Российской Федерации — на открытии и закрытии смены, в День России 

и День памяти и скорби. 

 

VI. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Ресурс Обеспечение 

Помещения 
Учебные классы (для отрядной работы), спортивный зал, актовый зал, 

столовая, школьная библиотека, игровая площадка на улице 

Оборудование Ноутбук, проектор, акустическая система, экран, фотоаппарат 

Спортивный 

инвентарь 

Мячи, скакалки, обручи, кегли, маты, туристическое снаряжение (для 

«Зарницы») 

Канцелярские 

товары 

Бумага, краски, карандаши, фломастеры, клей, ножницы, картон, 

цветная бумага 

Методическое 

обеспечение 

Сценарии мероприятий, разработки игр, методические рекомендации 

по трекам «Орлят России» 

VII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

Направление Меры 

Пожарная безопасность 
Наличие огнетушителей, планов эвакуации. Проведение 

учебной эвакуации в первую неделю смены 

Санитарно-гигиеническое 

обеспечение 

Соблюдение СанПиН. Наличие медицинской аптечки. 

Ежедневный утренний фильтр (осмотр детей) 

Безопасность на мероприятиях 
Инструктажи перед выездными и спортивными 

мероприятиями. Присутствие педагогов и вожатых 

Противопожарный и 

антитеррористический 

инструктаж 

Проводится в первый день смены с регистрацией в журнале 

инструктажей 



 

VIII. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

1. Адаптация под условия школы: предложенный план является примерным и может 

корректироваться с учётом погодных условий, материально-технической базы и региональных 

особенностей. 

2. Привлечение наставников-подростков: рекомендуется участие обучающихся 5–7 классов в 

качестве вожатых-помощников (в рамках развития наставничества) . 

3. Интеграция с воспитательной работой школы: содержание смены согласуется с годовым 

циклом программы «Орлята России», что позволяет сохранить преемственность в новом 

учебном году. 

4. Дни единых действий: 6 июня (Пушкинский день — при совпадении с рабочим днём), 12 

июня (День России), 22 июня (День памяти и скорби) являются обязательными для проведения. 

5. Сотрудничество с родителями: рекомендуется привлекать родителей к участию в отдельных 

мероприятиях (помощь в проведении мастер-классов, сопровождении экскурсий). 

6. Учёт памятных дат: в смене особое внимание уделяется знакомству с именем школы —

   М.Ф. Кавалеровым (герой-земляк), что соответствует треку «Орлёнок — Хранитель 

истории». 

 

IX. ПРИЛОЖЕНИЯ 

1. Сценарий торжественного открытия смены 

2. Сценарий торжественного закрытия смены 

3. Сценарий Дня России (12 июня) 

4. Сценарий Дня памяти и скорби (22 июня) 

5. Описание игр на знакомство и сплочение 

6. Описание трековых мероприятий (по дням) 

7. Анкета обратной связи для детей и родителей 

8. Памятка для родителей 

9. Журнал инструктажей по технике безопасности 

 


